Ivovizet a csapbol!

A tuléléshez vizre van szukségunk. A kiteliesedéshez j6 minéségu ivovizet kell
fogyasztanunk.”™ Az aprilis 30-i WELL Kanapé webinarium vizkémiai ajanlasai.

A koronavirus jarvany miatti karantén idészakban szamos olyan munkahely és kdzéplulet all
uresen vagy félig Uresen, amit tervez6i folyamatos hasznalatra terveztek. A HuGBC WELL
munkacsoportja felismerte, hogy ezek az épuletek ujranyitasukkor veszélyt jelenthetnek a
bennik dolgozo és él6 emberek szamara. A HUGBC ezért webinarium sorozatot inditott a
kockazatok felterképezésére és csdkkentésére. A masodik eléadas a halozati ivévizben rejlé
kockazatokat jarta korll vizkémiai és épliletgépészeti oldalrél. Mit tehet az épllet tulajdonosa
vagy Uzemeltetdje, hogy a csapbdl egészséges viz folyjon?

Az ivéviz minéségii viz kovetelményei

El6adoénk, Azari Katalin vegyészmérnok, az eléadasban ismertette az ivoviz minéségi viz
kovetelményeit a szolgaltatonal:

- ne tartalmazzon egészségkarosité anyagokat vagy kérokozékat

- megfeleld mennyiségben legyenek benne a szervezet szamara fontos asvanyi sok

- hds, frissité hatasu

- tiszta, szintelen, idegen szagtdl és izt6l mentes

- megfelel6 mennyiségben alljon rendelkezésre és az el6allitasa ne legyen tul
koltséges

A WELL Standard és az ivoviz

A WELL Standardban a legfontosabb Levegémin8ség fejezetet szorosan kdveti a Viz fejezet.
A Standard kotelezd elemei kdzott szamos paramétert vizsgal, példaul a zavarossagot, a
coliform baktérium mentességet, az oldott fémeket (pl. 6lom, higany, nikkel, réz, kadmium),
szerves szennyezbanyagok (pl. benzol, toluol, sztirol), fertétlenitészerek (pl. klor, klbramin),
mitragya szarmazékok (pl. nitrat), névényvédd szerek. (1) A vizszennyez6k rendszeres
ellen6rzését is eldirja a WELL épuletmindsitési rendszer. Szerencsére a fenti vizszennyez6k
nagy része eleve nem lehet jelen a vizmi altal biztositott hal6zati vizben. Az épiiletek
ujranyitasa j6 alkalom arra, hogy a vizhal6zatboél érkezé viz minéségét a fogyasztasi
helyen - azaz annal a csapnal, ahol a poharunkat téltjiik — laborban ellenériztessiik.
Fontos tudni, hogy a Vizmiivek a vizoraig felel6s a csapviz mindségéért, de a viz a vizora és
a vizvételi hely kdzott is szennyezddhet. Példaul ha a home office ideje alatt nem tortént
vizvétel, akkor a pangdé cs6északaszokban baktériumok szaporodhattak el. A gyenge
min&ségl vizvezetékek és csaptelepek is szennyezhetik a csapvizet.

Legnagyobb kockazat a csapvizben az 6lom

A magyarorszagi csapvizek legsulyosabb egészségkarosité szennyezéje az 6lom,
ezért ennek maradéktalan eltavolitasa a legfontosabb. Azari Katalin munkaja soran
szamos 6lommal szennyezett csapvizzel talalkozik a vizkémiai laborban. Eléfordul, hogy a
mért 6lomkoncentracio a 10 ppb hatarérték tébbszordse, holott hosszu tavon a hatarérték
alatti 6lomtartalom is egészségkarosito hatasu kulondsen kismamak, csecsemok és
gyermekek szamara. Az 6lom és egyéb nehézfémek eltavolitasan tul szikséges a csapviz
mikroszlrése, a klor- és klorszarmazékok, szerves szennyezdk, iz- és szagrontok szlirése is.



Biztonsagos helyi vizsziirés sziikséges

A hazkdzponti ivoviz kezelés (pl. irodahazakban, tarsashazakban) -tébbek k6zott- azért sem
megoldas, mert bakterioldgiailag nem védett vezetékszakaszok alakulhatnak ki a vizszlré és
a vizvételi pont kozott. A szakérté szerint a legjobb ivoviz minéséget helyi vizsziiré
berendezéssel érhetjiik el, ami kis mérete miatt akar a konyhapult ala is beépithetd.
Fontos, hogy az ivéviz tisztitot az adott csapviz minéségéhez valasszuk. Akkor jo a
valasztas, ha a viztisztité minden egészségre karos szennyez6t biztonsaggal eltavolit a
csapvizbél, az dsvanyi anyagok megérzése mellett. Okdlszabaly, hogy csak NNK
ivovizbiztonsagi engedéllyel rendelkez6 viztisztitot hasznaljunk. Sokak szamara nem
ismert, hogy kdzponti kémiai vizkezelés (vizlagyitas, aktivszenes szlirés, vastalanitas)
alkalmazasakor az ivoviz célu felhasznalast korlatozé bakterioldgiai és kémiai kockazatokkal
is szamolni kell, ezért amennyiben a kdzponti vizkezelés feltétlendl szikséges, a két
vizhalozatot (ivoviz, hasznalati viz) egymastdl fuggetlenul érdemes kiépiteni.

Ha bizonytalanok vagyunk abban, hogy otthonunkban vagy munkahelylinkén milyen
vizszlrési megoldas biztositana az optimalis megoldast, akkor kérjuk szakember segitségét.

Osszefoglalas

Ujranyitaskor tesztelje a vizszennyez6ket az NNK ajanlasa szerint (3)

Azonositsa a kockazatokat, vizszennyezdket szakember segitségével

Epitsen be helyi vizsz(iré berendezést a vizszennyezdkhdz optimalizalva
Tajékoztassa a felhasznaldkat a rendelkezésre allo ivoviz minéségérol

Tartsa karban a vizsz(r6 berendezést a gyartd és az engedély utmutatasai szerint

ok wDN ke

A vizhalbzat ujranyitasaval kapcsolatban allo épuletgépészeti teendékrdl egy korabbi
cikkunkben irtunk.

https://www.hugbc.hu/hirek/tiszta-vizet-a-csapbol/4091

A teljes 50 perces el6adas itt megtekinthetd.

Tovabbi ajanlasok

A HuGBC WELL Munkacsoportja ajanlast fogalmazott meg 8+1 teruletre, melyek
kozul a vizmindség rendszeres ellenérzése a 3. helyen szerepel fontossagi
sorrendben. Az ajanlas itt talalhato.

Az optimalis helyi ivoviz szlreési lehetdségekrél egy kovetkezd cikkben irunk.

Szerz6: Kurucz Regina WELL AP, WELL Faculty tanacsado

*Forras:


https://www.hugbc.hu/hirek/tiszta-vizet-a-csapbol/4091
https://www.youtube.com/watch?v=7_sPQ-bQH60&feature=youtu.be
https://www.hugbc.hu/well-epulet-a-jarvany-utan

(1) https://v2.wellcertified.com/v/en/overview

(2) https://www.olomavizben.hu/index_1.html

(3) https://www.nnk.gov.hu/index.php/component/content/article/140-koronavirus-
tajekoztatok/575-tajekoztatas-ivoviz-min-osegenek-vizsgalatarol-az-uj-koronavirus-jarvany-
ideje-alatt?ltemid=135
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