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FOKUSZTEMA: OKOLOGIA ES KLIMAVEDELEM AZ EPITESZETBEN

A fenntarthatdsag és a wellbeing kulturaja

A globalis fenntarthatosdq kérdését vildgszinten gazdasagi és
kdrnyezetvédelmi problematikaként kezelik, pedig ez kulturdlis
problematika” - tudhattdk meg a Banati + Hartvig Epitész Iroda-
ban installalt kortars kidllitast kisérd - WELL-programsorozat ke-
retében megrendezett - mivészeti el6adds résztvevéi Gajzéqo
Gyorgytdl, a Kortdrs Maqgy(jté Akadémia alapitd-igazgatojatdl.
Eqy fejlettebb kulturkdrnyezetben nem kell kiirni, hogy ne dobd
el a szemetet, ne jarasd percekig all6 helyzetben a gépjarmd
motorjat vagy hasznadlj kevesebb egyszer haszndlatos dolgot,
sokkal tobb tehdt a magatol értet6dd, szocidlis érzékenységre
épil6 jo dontéseket eredményez6 evidencia. Latszatmegolda-
sok helyett 6sszehangolt stratégiai gondolkoddsra van sziikség,
amihez kulturdlis-kreativ értéklancok szikségesek, példaul ma-
vészeti oktatds -> értékérzékenyséq -> kdrnyezettudatos szem-
lélet vagy kultdrafogyasztds -> kozos gondolati és tarsadalmi
platform -> kollektiv értékrend.!

Hasonldan a wellbeing is kulturdlis kérdés. Az egészségpszicho-
l6giai kutatdsok alapjan az eqyének wellbeingérzetét nagyobb
ardnyban befolydsoljidk a személyiségtényezdk, a helyzetér-
tékelés és az egyéni megkizdési stratégidk, mint a kilsé ko-
rilmények. A wellbeing az eqyén hozzdélldsa vagy szubjektiv
érzékelése a sajat fizikai, mentdlis vaqy szocidlis allapotdrol a
WELL Building Standard dltal hasznalt fogalom szerint. Tdgabb
értelemben, a WHO definicidja szerint az egészség nem csupan
a betegségek hidnya, hanem az eqyén teljes fizikai, mentalis és
szocidlis jolléte.?

A ZOLD MINOSITESI RENDSZEREK ES A WELL

Magyarorszdgon népszerdek a nemzetkdzi zold mindsitési
rendszerek, koztik a LEED, a BREEAM és a DNGB. Ezen rend-
szerek mellett megjelent Magyarorszagon is a WELL Building
Standard mindsitési rendszer, ami a felhasznaldt, azaz az em-
bert helyezi a kzéppontba. Az Epitész Kozlony el6z6 szamaban
(2021/1.) dr. Reith Andrds PhD mutatta be a Budapest One
irodahdz fenntarthatosagi megolddsait. Ez az ikonikus épilet
egyben az egyik elsé WELL Platinum elémindsitett épilet Ma-

szamos kapcsolddasi pont van, hiszen az ember is az dkoldgiai
rendszer része. A természetes kornyezetbdl meritjik élelmin-
ket, tapldlékunkat és nyersanyagainkat a mindennapi élethez
és a kornyezett6l védelmet nyujto épileteink szamara.
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Magyarorszagon a Magyar Kérnyezettudatos Epités Eqyesile-
te (Hungary Green Building Council, réviden HuGBC) aktivan
hez és elterjesztéséhez, a szakemberek képzéséhez, példaul
rendszeres workshopok, webindriumok és épiletlatogatdsok
szervezéseével. Az egyesilet oldaldn megtaldlhaté a Mindsi-
tett magyar épiletek adatbdzisa.> A HUGBC klimavészhelyzet-
munkacsoportja és WELL-munkacsoportja kozos platformot
biztosit szdmos elkotelezett szakember szamdra. A HUGBC WELL-
munkacsoport tagjai a tervezés, a tanacsadas és az ingatlanfej-
lesztés tertletérdl érkeztek és céljuk a tapasztalatok megoszta-
3 és 3 WELL-mindsités népszerdsitése a magyarorszagi ingat-
lanpiacon. Ezenkivil egyedi témakndl - mint példdul a vératlan
2021. épiletenergetikaijogszabalyvaltozasok esetén -a HuGB(-
tagokbdl egyedi szakmai csoportok alakulnak.

Szdmos HuGBC-tag vesz részt WELL-elémindsitett épiletek
megqvalositdsaban. Példaul WELL-elémindsitést ért el az Agora
Tower, a Budapest One és a Scandinavian Gardens irodahdz. A
Banati + Hartvig Epitész Irodéban 2018 6ta tesztelik a WELL ki-
16nb6z6 megolddsait, koztik a viz felhaszndlohelyi tisztitasat,
az dllithaté magassaqu asztalokat és a kozosségi adomanygydj-
tést. Az (j iroddjuk kialakitdsa sordn is alkalmaztak az emberi
egészséget tdmogaté ajanldsokat, példdul relaxdcids szoba,
kaprazdsmentes vilaqgitds és kényelmes, tdgas és vildgos, moz-
gdsra 6sztonzd lépcsotér kialakitdsaval.

A 2021-es WELL-fejlesztési agenddban a kordbbi fékuszteri-
letek mellett megjelent a klimavaltozas terilete is, aminek
rendszernek a témdja, de az emberek egészségére és min-
dennapjaira gyakorolt hatdsa miatt kozvetve a wellbeinghez is
kapcsolodik .

JOLLET A 15 PERCES VAROSBAN

A 15 perces varos (Carlos Moreno) alapkoncepcioja szerint a
varoslakok minden szolgaltatast elérhetnek a kozvetlen koze-
lukben. A vdrost az emberek igényeihez igazithatjuk, ahelyett
hogy az emberek igazodnanak a véroshoz és az ehhez sziiksé-
ges utazds felesleges kornyezetterhelést és stresszt okozna.>¢
A WELL szintén dijazza, ha a felhaszndlok a kozelben véltozatos
funkciokhoz férnek hozzd. Elényds, ha 8-10 féle funkcid elér-
het6 400 méteren bell, koztik vegyesbolt, piac, gydqyszertar,
bank, posta, fodrdszat, mosoda, konyvtdr, dvodak és iskoldk,
templom és park. Kedvez6, ha a buszmegallé maximum 200
méterre, 3 villamos- vagy metrémegallék maximum 400 mé-
terre taldlhatdk az épiilettél. A WELL Standard ajanldsai szerint
3 200 méter sétatdvon beliil taldlhaté edzGtermek és a 400
méteren belil taldlhatd parkok, zoldfeliletek, vizfeliletek,
sportpalydk és kultéri fitneszparkok ndvelik a sportoldsi ked-
vet és gyakorisdgot. Ez azt jelenti, hogy az eqészséqtudatossag
novekedésével a sportos és z6ld varosrészek felértékelddnek,
illetve a kevésbé értékes teriiletek a rekredcios zondk és funk-
ciok betelepitésével a zoldfelletek tertletének és intenzitdsa-
nak novelésével értékesebbé tehetdk.

KUL- ES BELTER HATARAN

Az eqészségtudatos éplletek jo gyakorlatokkal varjdk a fel-
hasznalot mar az épiletbe lépés el6tt. A fenntarthatdsdg és az
eqészségtudatos életmddban itt is felfedezhet6 a kozos irany: a
jo tomegkozlekedés, az aktiv munkéba jards tdmogatdsa fedett
egyéni sporteszkoztarolokkal, 6ltozékkel, zuhanyzokkal. Talan
nem is gondolnank, hogy egy olyan egyszer( tervezési dontés-



sel, mint a bejarat helyének kijelolése, sokat tehetink a j6 bel-
téri levegémindségért. Mérések igazoljak, hogy az intenzivebb
z6ldfeliiletek felé nyitott bejaratokkal jelentdsen csokkenthetd
3 beltéri porszennyezés. Az ablakokon elhelyezheték olyan
indikatorfények, amik a kilsé levegémindséqi adatok alapjan
tajékoztatjék a felhaszndlét, hogy érdemes-e ablakot nyitnia. A
felhaszndléi magatartdsra hatd tényezék azért fontosak, mert
a felhasznalé tudatositdsa nagy hatdssal van az épilet energia-
felnaszndlasara. A karbonsemleges épiletek felé vezeté Gton
elsédleges 1épés, hogy az energiaigényt csokkentsik. Ehhez
sziikséges szamos adat begy(jtése, feldolgozasa és a felhasz-
ndlok edukaldsa.

A BELTER MINGSEGE FELELOS AZ EGESZSEGUNKERT

Az épiletek hossz0 tavl fenntarthatésaganak eqyik kulcsa az
3talakithatdsag és a rezidencia. Ha mdr az épilet tervezése so-
ran kialakitunk olyan tereket, amik rugalmasan és tobbcéldan
szolgdljak a kozosségeket, akkor olyan funkcioknak dgyazha-
tunk meg az épuletben, amik a tervezés sordn taldn fel sem
meriiltek, viszont évek, évtizedek utdn is lekovethetik a fel-
haszndlok igényeit. Példaul beltéri sportszobakkal, relaxacids
szobdkkal, baba-mama szobakkal, szomszédos kozosségek
szamdra bérelhetd klubhelyiségekkel vagy oltasra alkalmas
terekkel erdsithetjik a szikebb és tdgabb kozosségek egyitt-
mukodését és dsszetartozas-érzését.

Ami 3 beltereket illeti, az egyik legfontosabb feladat lesz a
kovetkezd évtizedben olyan épitési anyagok és elldtasi lancok
kidolgozdsa, amik kevés kéros anyagot tartalmaznak. J6 tudni,
hogy az épités sordn hasznalt vegyi anyagok 95%-3nak nem
ismerjik emberre gyakorolt hatdsdt.” A mér betiltott kdros épi-
tési alapanyagok, példaul az ivévizhalézatban haszndlt dlom-
csovek, dlomtartalmi mufivek, azbeszt, magas VOC-tartalmu
vagy Olomtartalmy festékek, krémozott réz-arzendt faanyag-
tartdsitoszer (CCA), poliklérozott bifenilek (PCB) arra tanitanak,
hogy hossz0 tavon érdemes olyan épitési termékeket hasznél-
ni, amik koldgiai szempontbdl alacsony kockazatiak.

Az 6koldgiailag felelés épitéanyagok elldtdsi Iancaban fontos,
hogy egyre tobb gydrtd készitsen kornyezetvédelmi termék-
nyilatkozatokat (Environmental Product Declaration, roviden
EPD) és egészséqugyi terméknyilatkozatokat (Health Product
Declaration, réviden HPD), amik alapjan a tervezék és a beru-
hdzok felel6s dontést hozhatnak. A kornyezetvédelmi termék-
nyilatkozatok transzparens okoldgiai adatokat tartalmaznak
az épilet értékmegdrzésére és életciklusara vonatkozoan. Az
egészséquqyi terméknyilatkozatok tovabbi kiegészitést nyujta-
nak értékmegdrzés témaban, mert tartalmazzak a felhasznalt
anyagok listajat és azok kihatasat az egészségre. Az EPD- és
a HPD-nyilatkozatok mar szamos Magyarorszagon elérhetd
épitési termék esetén is elérhetdek. Sokat segit a fuggetlen
mindsitészervezetek munkdja is, akik nyilvanos adatbézisokban
rendszerezik és folyamatosan felilvizsgéljdk az épitési termé-
keket. Ilyen figgetlen nemzetkdzi mingsitdszervezetek példaul
a Blue Angel, az Ecolabel, a Declare Label, a Creadle-to-Creadle,
3 Global Green Tag és az NSF.

Az ember-kérnyezet interakciét elemzd kutatdsok alapjan
emberi alapszikséglet a természeti kornyezet latvanya a
beltérben is, ezért Gszténosen kozkedveltek azok a terek, ahol
sok novény, természetes anyag vagy legaldbb természetes tex-
tura lathato. Uj irdnyt szabhat a belsGépitészeti tervezésnek,
hogy a legfrissebb kutatdsok alapjan a munkavallok kb. 15%-a

neurodiverz. Az 6 tajékozddasukat és jollétuket seqité kornye-
zettervezést még tanulnunk kell, de biztos, hogy az akuszti-
kdnak, a texturdknak, a szinhatdsoknak, a megqvilagitasnak
nagyobb figyelmet kell szentelnink a gyakorlatban.

INFORMACIO A LATHATATLANROL

A digitalizacio térnyerése egyre tobb lehet6séget ad a felhasz-
nalok tajékoztatdsara. Az eqy helyszinen tartdzkodék konnye-
dén egy virtudlis kozosséq tagjaiva is valhatnak. Kozos online
informacids és edukacios fuzetekhez férhetnek hozza, példaul
a kozelg6 wellbeing- és kozosségépitd eseményekrdl, kornye-
zettudatossdgrol, ergondmidrél és egészségfejlesztési lehetd-
ségekrdl. Az épilet ivévizvételi pontjdnal tajékozddhatnak az
utolsd negyedéves vizmingség-ellenérzés eredményérél, az
alkalmazott viztisztitdsi mddszerekrél és azok karbantartasardl.
Interaktiv madon kovethetik a kiilsé és belsd levegémindséget
és a targyald foglaldsakor megtudhatjak, hogy megfelel6-e a
vdlasztott tér levegémindsége.
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A MUNKAHELYEK U) OKOSZISZTEMAJA

Az irodahasznalatban nagy valtozds, hogy a rendszeres heti 5
iroddban toltott munkanap helyett sok terileten hosszu tévon
kialakul a home spoke hub 6koszisztéma.® £z azt jelenti, hogy
a home office és a kozponti iroda koz6tt kialakulnak olyan al-
kdzpontok, példdul akdr kozosséqi iroddk vagy kavézok alak-
jaban, amik 6tvozik a két véglet elényeit. Eqy ilyen dtmeneti
tér lehetdséget ad arra, hogy az irodai funkcidk eqy részét
ellassa, példaul kis 1étszéma taldlkozok formajaban, de kisza-
kadast biztosit az otthoni kérnyezetb6l. Ebben a rendszerben
az otthoni munkavéqgzés napjain a munkavallalé nem terheli in-
gdzassal a kornyezetet és kotetlenebb kérnyezetben végezhet
munkat. A lakéhelyhez kozeli alkozpontok vagy alternativ mun-
kavégzési helyszinek rovid utazasi idével (gondoljunk vissza a
15 perces varos modelljére) lehetévé tesznek egyes kényelmi
szolgdltatdsokat, mint nyomtatds, kavé, tea, két-hdrom szemé-
lyes eqyeztetések. A kozponti iroddk funkcidja atalakul és az
emberek féként az élmény miatt fognak bejarni: a személyes
taldlkozasok és a kozosséghez tartozas élménye miatt.

GLOBALIS OSSZEFOGASSAL A KOZ0S CELOKERT

Az ENSZ 193 tagéllama 2015 szeptemberében fogadta el az (j
integralt fenntarthato fejlgdési és fejlesztési keretrendszert, az
,Agenda 2030”-at (hivatalos nevén: Transforming our world:
The 2030 Agenda for Sustainable Development), amely a sze-
génység megsziintetéséhez, az egyenldtlenségek lekizdésé-
hez, Foldink kornyezeti rendszerének megovasahoz vazol fel
elképzeléseket. Az (j keretrendszer egyik f6 jellegzetessége,
hogy - szemben a korabbi fejlesztési eqyittmakadési tervekkel
- dtveszi a fenntarthato fejlédési programok dtfogdbb szemlé-
letét, minden orszag és régié szamara célokat és feladatokat
ir eld.> Az Agenda kozéppontjdban a fenntarthato fejladési cé-
lok (Sustainable Development Goals, SDG) dlinak. A WELL v2

standard mind 3 17 vildgcélt tdmogatja, de kilondsen a 3 jeld
egészséq és jollét vildgeélt, dsszesen 90 megolddsi javaslattal.”

A keretrendszerben mindsitett kérnyezettudatos és emberkéz-
ponty irodak a fizikai, a mentélis és a szocidlis kornyezettel, va-
lamint j6 példakkal tudjdk megalapozni azt a kultdrat, melyben
az egyének olyan déntéseket hoznak, amik mind a kdrnyezet,
mind a kozosségek szamara kedvezéek és fenntarthatdak. Ily
mddon a kozosségi kultira emelésével teremtheté meq a fenn-
tarthatosag és eqészségtudatossag Uj kultirdja.

Kurucz Regina
okl. épitészmérndk, WELL AP & Faculty, LEED Green Associate,
épliletenergetikus szakmérnok

Forrés:

' https://markamonitor.hu/2021/01/08/muveszet-es-
fenntarthatosag-fenntarthato-muveszet/

2 www.wellcertified.com

> https://www.hugbc.hu/minositett-epuletek-adatbazis

4 https://marketing.wellcertified.com/global-research-
agenda

> (arlos Moreno: The 15-minute city https://www.
c40knowledgehub.org/s/article/Carlos-Moreno-The-15-
minute-city?language=en_US

6 https://www.ted.com/talks/carlos_moreno_the 15_minu-
te_city?language=hu

7 Pacheco-Torgal F. Introduction: Types of potentially toxic
building materials. In: Toxicity of Building Materials.
Sawston, Cambridge: Woodhead Publishing Limited, 2012;
2012. doi:10.1016/8978-0-85709-122-2.50019-X.

¢ https://www.hok.com/ideas/publications/hub-home-
spoke-hok-and-steelcase-explore-the-future-of-work/

°  https://www.ksh.hu/sdg

10 https://www.wellcertified.com/sdgs

EDGE Olympic
Amsterdam

20 EPITESZ KOZLONY 202172



